MENUS CANTINE ECOLE DE CRUE

SEPTEMBRE 2023
Mardi

Lundi Jeudi Vendredi
Salade mais-tomates Concombres 2 a\a creme Tartine de mousse de foie /L
. Melon A . . . ) S
Semaine du Steack haché - frites +3 7 Ravioles au fromage Saucisses \%,g/ Filet de poisson pané gz \_\
04 au 08/09/2023 Glace \E“_, Salade verte Purée pommes de terre Riz sauce tomate & EB
Fruit de saison Yaourt Fruit de saison bio :

Salade tomates-surimi Taboulé
. , 4'3'3\ Melon e /\ Betteraves rouges
Semaine du Sauté de veau }_wf R Roti de porc );,f;,@g/ :
- Omelette au gruyére sauce tomate

11 au 15/09/2023

Pommes de terres carottes
Fruit de saison

Salade de fruits - Madeleine

Petits pois carottes
Fromage

Parmentier de poisson
Flan caramel

Radis-beurre

Salade haricots verts

Tomates-mozzarella

Salade nicoise
Semaine du Emincé de poulet a la creme ?,..m o, ¢ Boeuf carottes *;“‘g\ Filet de poisson en sauce M
Feuilleté fromage )../ &
18 au 22/09/2023 |[Coquillettes R Pommes de terre = Semoule
. . Compote - Petit gateau
Fruit de saison Mousse au chocolat Glace
Saucisson a |'ail CEufs mimosa S . . m Taboulé
. , . . \ Carottes rapées - mais : . . , MSC
Semaine du Sauté de dinde "‘““‘" Crépe au fromage R /& Filet de poisson pané 7
Pates carbonara . . g/
25 au 29/09/2023 Petits pois carottes i Salade verte Compote ,Ls:,%.ﬂ,g Gratin courgettes
Fruit de saison Yaourt P Entremets au chocolat
OCTOBRE 2023
Rillettes de thon Salade haricots verts emmental Salade de pates
. ) +. (N Betteraves rouges Eﬁ . p
Semaine du Sauté de porc \é';“mg/ Omelette aux pommes de terre . . TN Filet de poisson
= — Saucisse-lentilles V.- .
02 au 06/10/2023 |Flageolets i R ) ) j“w Gratin de chou-fleur
. . j Petits-suisses — . .
Fruit de saison Compote Fruit de saison
Rillettes de sardines . |Salade nicoise < N
] Salade verte-ceufs mimosa (e rcam) ¢ o, {'&, Tartine de mousse de foie fg,c,l/
Semaine du Boulettes de boeuf sauce tomate . L. \ Jambon braisé \,i;;,gag/ . . }_L
L, . AN\ Gratin dauphinois ) . — Parmentier de poisson &3
09 au 13/10/2023 Méli-mélo de céréales v . Purée de brocolis Eﬁ L, .
\m Entremets vanille | Liégeois &

Fromage

Fruit de saison

Semaine du
16 au 20/10/2023

Tartine de rillettes maquereaux

Sauté de volaille
S/
Semoule soduus,

—

Fruit de saison

Piémontaise sans jambon
Gratin lentilles-carottes
Fromage blanc sucré

Tartine de sardine AL
Steack haché \ f /

Petits pois - carottes
Fromage

Taboulé

. . msc
Filet de poisson 25
Epinards a la creme

Flan patissier

a

Vacances scolaires du 23/10 au 04/11/2023

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des conditions d'achats et des approvisionnements




MENUS CANTINE ECOLE DE CRUE

NOVEMBRE 2023

Mardi
Lundi Jeudi Vendredi
Salade betteraves-cervelas Potage Potage 5
. s ) Y Y . & & A\ Carottes rapées AB
Semaine du Roti de dinde % Crépe au fromage Blanquette de veau Y»S/ Croque-Monsieur 4‘;\
06 au 10/11/2023 |Haricots blancs ?‘,{/ Salade verte Boulghour = q ) y"@‘z/
. . A . . . Flan nappé caramel —
Fruit de saison Péche au sirop Entremets vanille
Potage Taboulé
. Saucisson a |'ail LA g L Potage AN : ) MSC
Semaine du Hachis parmentier YJ/ Gratin dauphinois Raviolis de boeuf f)_S/ Filet de poisson 5
13 au17/11/2023 P = Salade verte \mA Carottes a la créme Eﬁ

Fruit de saison

Compote - petits gateaux

Petits suisses

Fromage

Semaine du
20 au 24/11/2023

Salade haricots verts
Jambon blanc

Purée pommes de terre
Yaourt

45\

.7
6 i/
FRANCAIS]
et

Potage

Omelette au gruyére
Salade verte

Fruit de saison

DR
/oe PLE R\
(

\

#>

1/

Potage
Beeuf carottes
Entremets vanille

Carottes rapées
Pates carbonara
Mousse chocolat

Macédoine mayonnaise

Potage

o
/oe PLEI AR\

Salade mais-haricots verts
Jambon braisé 4)\

Potage
H . MSC|
Parmentier de poisson g

27/11 au 01/12/23 (Paélla au poulet Gratin de lentilles - ceuf dur |, et . v
/ 12/ ] p U» 3 “B‘/ Flageolets }—c\/ Ananas au sirop
Fruit de saison Yaourt sucré .
R Fromage Madeleine
DECEMBRE 2023
Salade Betteraves rouges - dés .
Potage Rillette de thon 4 Potage
. emmental \ ) . 44 > .
Semaine du . I Gratin de courgettes - pommes Saucisse \;;;9,,; Pizza
Escalope de dinde K ki
04 au 08/12/2023 ) . P de terre Purée pommes de terre Salade verte
Carottes petits-pois
. . Entremets chocolat Fromage Compote
Fruit de saison
Potage Salamis
. Carottes rapées A5 Potage . & ) TN . . msc
Semaine du Hachis barmentier A\ Gnocchi au fromage Quiche lorraine (pawin Filet de poisson 7,
11 au 15/12/2023 P ‘*‘ . . & Salade verte Gratin de chou fleur mﬂ
Fromage e Fruit de saison e :
Compote Flan patissier
Potage PN Carottes rapées EE Potage
Semaine du ROti de porc %’@‘?/ Omelette pommes de terre - Emincé de volaille a la creme Repas de Noél
18 au 22/12/2023 (Haricots blancs B emmental (ﬁ/ﬁ:”.;..‘;;\ Coquillettes ?v Menu surprise
Entremets chocolat Fruits au sirop \ Fromage i

Vacances scolaires du 25/12/2022 au 07/01/2024

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des conditions d'achats et des approvisionnements




