MENUS CANTINE ECOLE DE CRUE

g

Fruit de saison

Fi

Fromage blanc sucré

Fromage

Ei

Flan patissier

\— — SEPTEMBRE 2025
ammargolles Mardi
| — , Lundi Jeudi Vendredi
Salade mais-tomates Concombres 3 la créeme Salade de betteraves rouges
. Melon A e a\ E . . e
Semaine du Steack haché - frites 4@3 / Gnocchi - Haricots verts Saucisses T .c.g/ : Filet de poisson pané [E3
01 au 05/09/2025 \"ﬂ“\ Fromage Purée carottes-pommes de terre Riz sauce tomate J/J
Glace . . . . . .
Fruit de saison Fromage blanc sucré Fruit de saison bio :
Carottes rapées
. . P P Eﬁ Salade tomates - haricots blancs Salade tomates-surimi Concombre a la creme ,
Semaine du Roti de porc Vizss/ . o : 4k .. . -
) = Omelette au gruyére  /oemsnan Jambon blanc coquillettes Y52 Paélla au poisson  [IE3
08 au 12/09/2025 |Purée courgettes-pommes de terre { . . = }"ﬂ“: 7
Melon Fruit de saison Flan caramel
Fromage :
Radis-beurre . Salade haricots verts a8 Tomates-mozzarella a8
. Salade nigoise A . . MsClEE
Semaine du Emincé de volaille 2 la créme .%E Feuilletés au fromage - salade verte Boeuf carottes ¥ Filet de poisson en sauce o
15 au 19/09/2025 Purée de pommes de terre R g Pommes de terre \ﬂs Semoule &
. . Compote - Petit gateau
Fruit de saison Entremets Glace
Saucisson a I'ail ¢L S (Eufs mimosa - tomate Eﬁ = |Taboulé MSC
) s e, il Salade carottes rapees mais 4] ) . .
Semaine du Sauté de dinde ?» Crépes au fromage (= == |Filet de poisson pané &
''''' &/ Pates carbonara ¢< =74 }
22 au 26/09/2025 |Petits pois carottes 7 Salade verte Compote Yoz Gratin de courgettes [l
Fruit de saison : Yaourt nature sucré P Entremets
OCTOBRE 2025
Rillettes de thon Salade de pates - surimi
Semaine Sauté de porc —4/(‘\,/ Salade haricots verts - dés emmental |Salade betteraves rouges .ufg{%rs Filet de o,iosson
1 PORe, =
du 29/09 au P \”.’ﬂc‘i Omelette pommes de terre wmms [Saucisse-lentilles / \ . P &
03/10/2025 Flageolets Compote &/ Yaourt aux fruits \ﬂ 4 Gratin de chou-fleur 5
Fruit de saison . P Fruit de saison A
Rillettes de sardines =~ |Salade nicoise L. 3
. Salade verte-ceufs mimosa (e et am ¢ L, /\7 Macédoine de légumes
Semaine du Boulettes de boeuf sauce tomate . L ‘,z, Jambon braisé )m/ . ) m
, 2N Gratin dauphinois i . Parmentier de poisson [y
06 au 10/10/2025 [BIé .0 / A Purée de brocolis « L 5,
\m-:m Entremets - petit gateau . . AB Liégeois
Fromage — Fruit de saison
. o . EE Taboulé Salade mais-thon
. Rillettes de maquereaux Salade carottes rapées - mais i N . . MSC
Semaine du i . . ] “ |Steack haché 4»3/ Filet de poisson &5
Sauté de volaille - pates \7 Gratin lentilles - pommes de terre . . \nm. . . R
13 au 17/10/2025 i Petits pois - carottes — Epinards a la creme

Vacances scolaires du 18/10 au 02/11/2025

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des conditions d'achats et des approvisionnements




MENUS CANTINE ECOLE DE CRUE

NOVEMBRE 2025
Mardi
Cammiarcolles
- g Lundi Jeudi Vendredi
Potage velouté Taboulé
. Rillettes de sardines 8 PCTNN Potage . .
Semaine du . . AN Omelette au fromage (eranm e PN Filet de poisson
Hachis parmentier ¥ / \@ Raviolis de boeuf ‘,yj‘/ . . o
03 au 07/11/2025 ) . )3 = |Salade verte \mm Carottes a la créme
Fruit de saison = A Entremets — o
== |Compote - petits gateaux Fromage
Salade de lentilles - Feta Carottes rapées Eﬁ % Potage
Semaine du Sauté de volaille f‘% Féri Sauté de porc o f‘:'?/ Poisson pané >
10 au 14/11/2025 |Haricots beurre i Quinoa - Boulghour — Purée de brocolis a8
Fruit de saison ' Yaourt nature sucré Flan nappé caramel o
Salade mais-haricots verts
. Salade endives-ceufs durs Potage velouté ) Potage
Semaine du Paélla au poulet Pizza au fromage - salade verte Steack haché 4?3\ Parmentier de poisson
17 au 21/11/2025 ) p ‘Em\ & K Haricots blancs ) . P .
Fruit de saison 48] Yaourt nature sucré Ananas au sirop - madeleine
Fromage
Salade de haricots verts Potage velouté /,-'\ Salade betteraves rouges - lentilles
. . I . . Potage . . . %
Semaine du Saucisse Tﬁc_z/ Tortilla e Beeuf carottes - bommes de terre Filet de poisson sauce citron
24 au 28/11/25 |Purée de pommes de terre —~ Salade verte P Riz créole
> . Compote
Fruit de saison AB Yaourt aux fruits Entremets
DECEMBRE 2025
L , A Potage Salade haricots rouges - mais
. Macédoine de légumes Potage velouté . . o MSC
Semaine du Hachis parmentier &% Gnocchi - ratatouille Quiche lorraine ‘(m'm\ Filet de poisson Eﬁ
01 au 05/12/2025 ) P . ‘:-51‘: Salade verte : Gratin de chou fleur '
Fruit de saison | P |Fromage .
: Compote Flan patissier
Salade betteraves rouges-emmet Rillettes de thon Potage
. 8 Eﬁ Potage velouté t{ ) & R
Semaine du Sauté de volaille U , [ Saucisse ',Q,E/ Poisson pané @&
...... Lasagnes aux légumes ) -
08 au 12/12/2025 (Carottes petits-pois . Purée de pommes de terre Purée de carottes
Entremets - madeleine
Fruit de saison Fromage Compote
Potage Macédoine de légumes — |potage
Semaine du Ro6ti de porc 4)\, Omelette pommes de terre - (i | § . 4?;"3\ Repas de Noél
. i/ ‘3 [Pates bolognaise &/ :
15 au 19/12/2025 |Lentilles e - emmental ) == Menu surprise
. . 4B Fromage blanc sucré
Fruit de saison Z Entremets
Vacances scolaires du 18/10 au 02/11/2025

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des conditions d'achats et des approvisionnements



