MENUS CANTINE ECOLE DE CRUE

JANVIER 2023
Mardi 7
Lundi : Jeudi Vendredi
. . Potage
A Vacances Potage _ Salade de haricots verts mais .
Semaine du TN ) . Sauté de porc &
Omelette pommes de terre | Parmentier de poisson s . . y;fn;;,g/
03 au 06/01/2023 , _ \ _ _ Petits pois 5
Bonne année ! Yaourt aux fruits Fruitdesaison [ & .
o Galette des rois
Potage PN Potage aux pates Betteraves rouges
. & . . CEufs mimosa ( . g P ) ) & MSC
Semaine du Spaghettis bolognaise Pizza fromage ommés % terre Filet de poulet Filet de poisson g
&7
09 au 13/01/2023 |Fromage - 8EP Haricots beurre Purée de brocolis Eﬁ

) ) B Salade de fruits ,
Fruit de saison % Yaourt nature sucré Entremets
Potage au gruyere Tartine de rillettes de porc  #%
) Potage aux pates Gratin de lentilles g gruy . , MSC P ﬁfmz/
Semaine du 4-*;\ Sauté de veau | Poisson pané = —
Beeuf carottes ! / Fromage , L, I . &
16 au 20/01/2023 . . A o Mélange de céréales Gratin de chou fleur
Fruit de saison m Mousse chocolat - Petits gateaux . . AE . .
: Fruit de saison : Petits Suisses
Potage DI Taboulé Potage Carottes rapées
Semaine du Jambon braisé  }i Epinards béchamel - ceufs durs __ |Raviolis Filet de poisson en sauce
OEUFS "\
23 au 27/01/2023 |Pates . Compote (/“"‘““"‘\ Salade verte Riz
Fruit de saison L2 Petits gateaux ' Flan caramel Fromage blanc sucré
FEVRIER 2023
Potage Potage /&,
A g . Betteraves rouges ) g Tartine de rillettes de porc ﬁfms/
Semaine du Hachis parmentier Raviolis au fromage Pizza Parmentier de poisson =
30/01 au 03/02/23 (Salade verte & Salade verte R . P &
] . EE Tarte aux pommes Crépes maison au sucre
Fruit de saison Yaourt
Vacances scolaires du 06 au 18/02/2023
//nt/ﬁt’%\m;\
Potage Salade mais-ceufs durs | Potage DI Tartine de rillettes de sardines
Semaine du Sauté de volaille Pizza 4 fromages ROt de porc filet yfﬁi/ Croque Monsieur
20 au 24/02/2023 |Semoule Compote Haricots blancs Salade verte EE
Fruit de saison Petits gateaux Entremets Compote
Taboulé _ Potage Carottes rapées
. Potage 5 o AT 8 N : P EB s
Semaine du P3tes 3 |a carbonara \’:ﬁj/ Gratin d'ceufs durs Saucisses de Strasbourg 4‘%{/ Filet de poisson en sauce 3
27/02 au 03/03/23 T Sauce tomate Flageolets Ve Riz

Fruit de saison

Compote

Yaourt aux fruits

Flan patissier

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des conditions d'achats et des approvisionnements




MENUS CANTINE ECOLE DE CRUE

MARS 2023
Mardi
Lundi Jeudi Vendredi
Potage 4{'}\ Salade piémontaise végétarienne Potage Tartine de salamis -
Semaine du Sauté de veau \3“—‘: Omelette au gruyere ‘f&ﬁ”.;..‘};\ 8 Filet de poisson 75

06 au 10/03/2023

Pates
Fruit de saison ﬂ

Salade verte \

Péches au sirop

Emincés de dinde ﬁ”
Lentilles
Fromage de chévre

—_—

Gratin courgettes-béchamel Eﬁ
Mousse chocolat - petit gateau

Potage Potage Salade thon-mais
. g 4‘?}\ Salade de haricots verts ceuf dur 8 s ]
Semaine du Boulettes de boeuf ),zé.«,-;a R s~ |Jambon blanc ysm;/ Knackis
— Crépes au fromage (oc iR\ ) iy _ .
13 au 17/03/2023 |Potatoes \ Purée de pommes de terre Petits pois
) . Tarte aux pommes . . . . .
Fruit de saison Poires au sirop Petits Suisses aux fruits
Potage PN Carottes rapées Tartine rillettes maquereaux pot
> : otage
Semaine du Sauté de porc r,,,:”/ Riz cantonais Sauté de dinde Parmgentier de poisson 3
20 au 24/03/2023 |Flageolets Créme dessert Semoule .p Z
> i ] Yaourt aux fruits
Fruit de saison Madeleine Compote
Potage Taboulé Potage 4& Tartine de saucisson a I'ail
Semaine du Saucisses ﬁ Pizza 4 fromages Jambon blanc ]é:'f’%?/ Poisson sauce aurore “ﬁ;
27/03 au 31/03/23 |Pommes rissolées Salade verte Coquillettes Gnocchi
Fruit de saison Ananas au sirop Yaourt nature sucré Compote
AVRIL 2023

Semaine du
03 au 07/04/2023

Potage 4‘?.;&
Hachis parmentier_ 14

Salade verte
Fruit de saison

CEufs mimosa carottes rapées

{E PLEIN ﬂlﬂ\
|

Raviolis au fromage (
Tarte normande

Potage 4

~ e 4
Pates carbonara r"?/
Péches au sirop

Tartine de mousse de foie s
Poisson pané 75
Purée pommes de terre carottes
Fromage

Surprise de Paques

Vacances scolaires du 10 au 22 avril 2023

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des conditions d'achats et des approvisionnements




